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Thuisbevalling
In een tijd waarin de meesten van ons ge-
leerd hebben om een bevalling te zien als 
een gevaarlijke gebeurtenis die beslist thuis-
hoort in een medische omgeving, is kiezen 
voor een thuisbevalling voor velen een 
enorme sprong in het diepe. Vrouwen die 
een thuisbevalling plannen, krijgen vaak te 
maken met opgetrokken wenkbrauwen en 
de opmerking ‘Wow, dat is dapper!’ Maar 
natuurlijk laat het bewijs inmiddels zien 
dat een thuisbevalling voor veel vrouwen 
een van de veiligste opties kan zijn – jawel, 
VEILIGER dan het ziekenhuis!

Het beste bewijs hiervoor is afkomstig van 
het onderzoek door Birthplace: googel het 
maar, de uitkomsten zullen je misschien 
verrassen. Vrouwen die thuis bevallen, 
hebben daar zelden iets slechts over te 
zeggen, en vinden het vooral fijn dat ze 
zich na afloop samen met hun nieuwe 
spruit in hun eigen bed kunnen nestelen.
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